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Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti materi ini:

}Mahasiswa memahami tujuan dari suplementasi bahan 

pangan 

}Mahasiswa memahami berbagai macam metode 

suplementasi beserta contohnya

}Mahasiswa memahami teknik yang digunakan untuk 

suplementasi bahan pangan.



òPenambahan satu atau lebih 

nutrisi atau zat gizi ke dalam 

produk pangan untuk menjaga atau 

meningkatkan nilai gizi suatu produk 

panganó

Nutrifikasi = 

Suplementasi



Pentingnya Nutrifikasi Pangan 



Nutrient Deficiency





Tujuan Nutrifikasi 

}Biasanya dilakukan sebagai upaya untuk 

menghambat/ mengatasi masalah 

kekurangan gizi (nutritional disorder)

}Selain itu juga untuk meningkatkan 

status gizi masyarakat atau populasi.

}Sebagai òkelebihanó produk





Types of Nutrification

1. Restorasi

2. Fortifikas

3. Pengkayaan

4. Standarisasi

5. Substitusi


